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Biedrība „Latvijas Neredzīgo sporta savienība”
reģ.Nr. 40008023251
 Braila iela 3, Rīga, LV-1024
Tel: +371 26595476, +371 28840086; WWW: https://lnsssports.lv; E-pasts: lnsssports@gmail.com
____________________________________________________________________________

LNSS 2021.gada atklātais čempionāts Distanču slēpošana.

NOLIKUMS.

Vieta un laiks:

[bookmark: _GoBack]Čempionāts notiks piektdien, 2021.gada 4. decembrī plkst. 11.00 Rīgā, Lucavsalas slēpošanas trasē. 

Sacensību vadība:

Sacensības organizē un vada LNSS

Dalībnieki:

Dalībnieki tiek iedalīti sekojošās grupās:
Vīrieši – B1, B2, B3, B4 grupas dalībnieki startē kopā, katrai redzes grupai izmantojot atbilstošu rezultāta koeficientu (B1-0,87; B2-0,98; B3-1; B4-1,01) .
Sievietes - B1, B2, B3, B4 grupas dalībnieki startē kopā, katrai redzes grupai izmantojot atbilstošu rezultāta koeficientu (B1-0,87; B2-0,98; B3-1; B4-1,01).
Distances:

Vīrieši veic 4,2 km distanci klasiskajā solī
Sievietes veic 2,8 km distanci klasiskajā solī.

Starts: 

Dalībnieki startē pa dzimumu grupām ar 60 sekunžu intervālu. Dalībnieki startē augošā numuru secībā. B-1 dalībnieku pavadoņi drīkst atrasties trasē 5m priekšā pavadāmajam.

Programma:

No plkst.10.30-  dalībnieku reģistrācija
Plkst.11.00 – sacensības (sieviešu starts, vīriešu starts)

Inventārs un pavadoņi:

Sacensību dalībniekiem pašiem jānodrošina atbilstošs sporta tērps un slēpošanas inventārs.
B-1 grupas dalībniekiem pašiem jānodrošina sev pavadonis ar atbilstošu skaņas bāku. Savlaicīgi brīdinot sacensību organizatorus ir iespējams meklēt risinājumus uz vietas.

Drošība:

Katrs sacensību dalībnieks reģistrējoties apliecina ar savu parakstu, ka uzņemas pilnu atbildību par savas veselības atbilstību distances veikšanai.

Apbalvošana:

1.-3. vietu ieguvēji katrā sporta veidā un katrā disciplīnā pēc sacensībām tiek apbalvoti ar  medaļām. Ja disciplīnā ir mazāk par 4 dalībniekiem, tad  apbalvo tikai 1. un 2. vietas ieguvējus. Ja disciplīnā piedalās mazāk par 3 dalībniekiem, ar sacensību medaļu apbalvo tikai 1.vietas ieguvēju.

Dalības maksa:

LNSS gada licenču īpašniekiem, jauniešiem līdz 18 gadiem un senioriem 70 + – bezmaksas.
Pārējiem dalībniekiem – 2 EUR.

Pieteikumi:

Pieteikumi jāaizpilda elektroniski(links būs pieejams 2 nedēļas pirms sacensībām), līdz 24.jūlijam pēc aicinājumā norādītās saites (ja kādu iemeslu dēļ nav iespējas pieteikumu nosūtīt elektroniski, tad zvanīt pa tel. 26596476).
Pieteikties sacensībām iespējams, veidojot kolektīvo pieteikumu caur  reģionāliem neredzīgo sporta klubiem. 
Pārstāvim vai dalībniekam jābūt līdzi LNSS gada licencei vai diagnozi apliecinošam dokumentam.

Sacensību atcelšana/pārcelšana:

LNSS var laika apstākļu dēļ (sniega trūkums) atcelt vai pārcelt sacensības, kā arī mainīt sacensības norises vietu un laiku, par to paziņojot reģionālajām organizācijām un sporta klubiem, kā arī izsūtot e-pastu LNSS datu bāzē pieejamajiem sportistiem. Informācija iegūstama sūtot jautājumus uz e-pastu lnsssports@gmail.com vai sazinoties ar organizatoriem.

Izmaiņas sacensību nolikumā:

Organizatoriem ir tiesības izdarīt izmaiņas un papildinājumus nolikumā. Informāciju var saņemt pa tālruni 29728604.

Sacensību laikā katrs dalībnieks pats ir atbildīgs par savu veselības stāvokli, apliecinot to ar ārsta izziņu un ar savu parakstu pie dalībnieku reģistrācijas pirms sacensībām.

Organizatori nav atbildīgi par nolikuma nezināšanu.


LNSS valdes loceklis							Indulis Bumbieris
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